Vendredi 6 juin 2025 : journée conviviale

Club

Retraite Sportive H N
Eommam e Fee Lieu : Salle Espace du Lac
FEDERATION FRANGAISE 665 Chemin de Curtafray a Bourg-en-Bresse)

RETRAITE SPORTIVE

ﬂ S (voir plan d’accés ci-joint)

PROGRAMME DE LA JOURNEE

Accueil a 8 H 30 sur le parking de Curtafray,
(accés uniquement par la route de Curtafray voir plan d’acces)

pour un départ a 9 H pour toutes les activités :
- Randonnée pédestre : ouverte a tous.

- Pétanque : ouverte a tous.

- Marche nordique :
* un groupe ouvert a l'initiation (prét de batons)

* un groupe ouvert uniguement aux adhérents de l'activité

- Rando vélo : ouverte uniguement aux adhérents de I'activité
(espace sécurisé pour garer les vélos a la salle)

-Tiral’'arc RDV au pas de tir ouvert uniqguement aux adhérents de I'activité.
Parking a co6té du pas de tir
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Regroupement a la sallea 11 h 30

L’apéritif seraservial2Hetlerepasal3 H

APRES-REPAS :

Danses
Karaoké en solo ou en groupe
Possibilité de poursuivre la pétanque autour de la salle espace du lac.
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Pour plus d’information sur le déroulement de cette journée :

Marie Jo Desmaris : 06 78 82 90 06



