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Plus-Value pour
les sportifs de
tous ages en
pratiques
individuelles
et collectives

Prévention et suivi VO2 Mmax
médical du sportif Egh°9_l'aphie
SPORT-SANTE ardiaque
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- Explorer le métabolisme énergétique du sportif et définir - Un appareil de mesure de la VO? max

son état de forme, _
- Un tapis de course

- Mesurer la consommation maximale d’oxygene et appréhender

la capacité aérobie/anagrobie, - Une bicyclette ergometrique
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- Aider a la performance, optimiser I'entrainement, Un Ergo cycle a bras “hrg N PR

- Mesurer les capacités physiques et la récupération pour une - Un support Cyclus pour les cyclistes

réadaptation a I'effort des personnes
désirant reprendre

- Toutes instrumentations

Lref . appropriées aux actes
une activite physique pratiqués pour les
et les accompagner différentes
dans une reprise consultations
d’activité adaptée. sportives
tels que :
Pince a plis,
. ECG portable,
2
(«0/ § etc.
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