
 RETRAITE SPORTIVE DE LA COMMUNAUTE BURGIENNE 
MAISON DE LA CULTURE ET DE LA CITOYENNETE 

4 ALLEE DES BROTTEAUX - CS 70270 - 01006 - BOURG EN BRESSE CEDEX 

 
 

 
NOM : .........................................................................................……PRENOM : .....................................…………………...... ANIMATEUR RSCB 
 

ADRESSE : …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

CODE POSTAL : …………………………VILLE : …...…………………………………………………………………………………………….. 
 

NE(E) LE : ………………………………………...    SEXE :             F   /    M  
 

N° TEL : ……………………………N° PORTABLE : ………………………………..… Club  …………………….…………………………… 
 

COURRIEL :  ………………………………………………………………………… Numéro de licence : ……………….…………… 

Cotisation 

Licence FFRS (26.00 €) - RC (0.57 €) – rapatriement (0.47 €) – assistance psychologique et juridique (0.12 €) –- 
cotisations CODERS 01 (13 €) - cotisation CORERS (2 €) 

42,16 € 

Assurance individuelle accident «MSC IA. (Optionnelle) (non cumulable avec IA PLUS) 1.05 €  
Assurance individuelle accident «MSC IA. PLUS» (Optionnelle) (non cumulable avec IA) 6,05 €  
Assurance « Matériel - Effets personnels » (Optionnelle) 26.00 €  

Adhésion club RSCB 12,00 € 
 

Activités payantes pour 2025/2026 (en cas de plusieurs choix sur la même activité barrer celle qui ne convient pas) 

Activ’mémoire : cours le jeudi de 14h00 à 15h00 ou de 15h15 à 16h15 salle Marthe Suchel 30.00 €  

Gymnastique tonique : 1 cours le mardi de 10h15 à 11h15- Gymnase Charles Jarrin 50,00 €  

Gymnastique douce « Pilâtes » : 1 cours le jeudi de 9h00 à 10h00 - Salle Henri Villard 50,00 €  

Gymnastique douce « Pilâtes » : 1 cours le jeudi de 10h00 à 11h00 – Salle Henri Villard 50.00 €  

Gymnastique stretching le mardi de 11h15 à 12h15 - Gymnase Charles Jarrin 50.00 €  

Gymnastique stretching le jeudi de 11h00 à 12h00 – Salle Henri Villard 50.00 €  

Activité danse initiation : le lundi de 10h45 à 11h45 - Gymnase Charles Jarrin 30.00 €  

Activité danse cours n° 1 débutant et plus  le lundi de 13h45 à 15h00 – Salle des fêtes St Denis lès Bourg 40,00 €  

Activité danse cours n° 2 danses plus élaborées  le lundi de 15h10 à 16h25 – Salle des fêtes St Denis 40,00 €  

Randonnée pédestre  le vendredi pour horaires et lieux consulter le planning des randonnées 15,00 €  

Marche nordique  le mardi de 9h30 à 11h30 et le jeudi de 14h00 à 16h00 -Parking rue Louis Mouthier 5,00 €  

Tir à l'arc  le lundi de 8h30 à 10h30 - Gymnase Charles Jarrin 20,00 €  

Cyclotourisme  le mercredi à 14h00 – Départ place des Enfants du Monde 5.00 €  

Gym aquatique : mercredi de 9h15 à 10h (cours) participants limités à 25 - Piscine Carré d’Eau 210,00 
€ 

 

Gym aquatique : jeudi de 16h15 à 17h (cours) participants limités à 30 - Piscine Carré d’Eau 210,00 
€ 

 

Total à régler = cotisation (dont options éventuelles) + activités    

Activités gratuites 

Bowling (sauf paiement des parties) – mardi 14h00 - St Denis   Pétanque : mardi 14h30 – Stade Louis Parant 
8 

 
 

En tant que dirigeants (membres du CA) animateurs et adhérents en demande de formation, j'accepte de me soumettre au contrôle d'honorabilité (obligatoire) 

J’accepte que la RSCB mémorise et utilise les données personnelles collectées dans ce formulaire. Afin de protéger la confidentialité de vos données personnelles, 
la RSCB s’engage à ne pas divulguer, ne pas transmettre, ni partager vos données personnelles avec d’autres entités, entreprises ou organismes, hormis aux 
structures Retraite Sportive, conformément au Règlement Général de Protection des Données (loi n° 2018-493 du 20 juin 2018) sur la protection des données 
personnelles. 

J’accorde mon droit à l’image à la FFRS  OUI   NON. 

J’ai lu les recommandations en ce qui concerne ma santé, m’orientant si besoin à consulter mon médecin, pour pratiquer les différentes activités que j’ai choisies. 

J’accepte les statuts et le règlement intérieur du club. 

Fait à : .................................................................. le:...................................................... 

Signature : 

A D H E S I O N  S e p t e m b r e  2 0 2 5  –  A o û t  2 0 2 6  


